
2017 年 10 月 18 日

(水) 

お料理上手 

お玉の中にテニスボールを乗せ、A 点にある 

カラーコーンを一周してゴールする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

於 取手グリーンセンター 体育館 

10 月 18 日(水)、守谷市のシニアクラブ(１4 クラブ)が一堂に 

会して取手グリーンセンター体育館にてスポーツ大会を開催しました。 

60 歳代から 90 歳代までの総勢 302 名が参加しました。 

みずき会からも 48 名が参加し、個人種目と団体種目のすべての 

競技に出場しました。 

みずき会の皆さんは各競技において､すばらしい成績を収めました。 

そして、たくさんの賞品を貰うと共に心地よい汗を流しスポーツを 

楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式に並ぶ、みずき会の皆さん 

競技をする前に準備体操 

総勢 302 名が参加 

スタートを待つ、男性 4人 



 

探してみよう！ 

園児と一緒に手を繋いでカードを拾い､カード

に書いてある人を探して一緒に３人でゴール

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浅野さん、頑張ってェ～！ 

やる気満々の皆さん！ 

順番を待つ、みずき会の皆さん 

根本さん、頑張れェ～！ 

落とさないようにねぇ～！ 

福留さん、頑張れェ～！ 



 動物さんに変身 

動物の書いてあるカードをみて、その動

物のお面を見つけて園児につけたら手

をつないで歩いてゴールする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それ～いけ！ 

帽子をかぶって 

いる人は・・どこ！ 

めがねをかけて 

いる人。 

ちょっと来て～！ 

ねこは、そこよ！ 

がんばろうね！ 

パンダ！ 

順番を待つ石山さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各種目で第 1 位になられた皆さん 

お弁当からも力をもらいました ！ 

各種目で第 2 位になられた皆さん 

各種目で第 3 位になられた皆さん 



紅白玉入れ 

紅白の玉を籠に入れて、入った玉の個数を競う。

１回20秒で2回戦行い、合計点数で順位を決める。 

輪投げ 

１チーム４名で、１人９本投げて合計 36 本投げ

ます。ポールに入った合計点数で競います。 

１本のポールに複数の輪が入っても点数は、２本

までの加算となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みずき会 Aチーム 

みずき会 Bチーム 

みずき会 Cチーム 

大声援を送る 



広報委員 

輪投げは 5 チーム出場しましたが 3 位がさいこうでした。 

 

 

えぃ！ あれ！ 

それ！ 

9 点を狙うか 

あっ、はねたか！ 
それたか！ 

閉会式 
ケガなく無事､スポーツ大会が終わり

ました。心地よい疲れが気持ちよか

ったです。 

 


