
2016年 10月 19日(水) 

お料理上手 

お玉の中にテニスボールを乗せ、A点にある 

カラーコーンを一周してゴールする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

於 常総運動公園 体育館 

10月 19日(水)、守谷市の全シニアクラブ(１７クラブ)が一堂に 

会して常総運動公園体育館にてスポーツ大会を開催しました。 

60歳代から 90歳代までの総勢 325名が参加しました。 

みずき会からも 40名が参加し、個人種目と団体種目のすべての 

競技に出場しました。 

みずき会の皆さんは各競技において、すばらしい成績を収めました。 

そして、たくさんの賞品を貰うと共に心地よい汗を流しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

守谷シニア連合会の村田会長より 
開会式の挨拶 

開会式に並ぶ、みずき会の皆さん 

真剣に準備体操をする、みずき会の皆さん 

総勢 325 名が参加 

次、スタートの熊倉さん 



ペットボトルゴルフでゴー 

空のペットボトルをステックで 

転がしながらゴールする。 

食いしん坊万歳 

スタート地点から A地点に吊るしてあるパンを 

マジックハンドで掴み取り、マジックハンドで掴んだ 

ままゴールする。 

動物さんに変身 

動物の書いてあるカードをみて、その動物の 

お面を見つけて園児につけたら手をつないで 

歩いてゴールする。 

守谷シニア 
スポーツ大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一ノ瀬さん、頑張ってェ～！ 

惜しくも２位の井口さん 

また、１位を獲得した 

水落さん 



やさしく運んで 

ダンボール板の角を４人で持ち、ボールを乗せて 

落とさないように運び、A地点にあるカラーコーン 

を一周してゴールする。 

紅白玉入れ 

紅白の玉を籠に入れて、入った玉の個数を競う。 

１回 30秒で１回戦行い、１回のみの点で順位を 

決める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青木さん 

ボールを落とさな

いように 

こう持ちましょう 

こうですね。 

これなら完璧 

ですね。 

コーンを回る時

に、右回り、それ

とも左回りにす

る。 

玉を数えている時に祈る渡部さん 



輪投げ 

１チーム４名で、１人９本投げて合計 36本投げます。 

ポールに入った合計点数で競います。 

１本のポールに複数の輪が入っても点数は、２本まで

の加算となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ハイスコアーの 36 点を出した松本副会長！ 
しかしながら賞品はありませんでした。 

 



 

広報委員会  青木  正 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


