
2023年 11月 11 (土) 

 

11 月 11 日（土）前日に雨が降り開催が危ぶまれましたが、雲空の下「みずき野

健康フェスタ」が開催されました。9 時から集会所前で開会式が行われ参加者全員で

ラジオ体操をしたあと、玉入れ競技を全員で楽しみました。ソフトボール、玉入れ、

体力測定、輪投げ、ボッチャ、モルック等多彩な種目が準備され、多数の参加者がそ

れぞれの好みの競技に参加し楽しんでいました。ウォーキングコース途中にある郷州

里山では甘酒のサービスがあり体の回復と楽しむ姿が見られました。芝生ひろばでは

「スポーツ雪合戦」が行われ今年は大人と子どもに分かれて投げ合いました。元気な

子供たちの姿が微笑ましく感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


