
2019 年 10 月 11 日

(水) 

上手に運んで 

ラケットにテニスボールを乗せて､途中の 

カラーコーンを一周してゴールする。 

 

台風 19 号が来る前日の 10 月 11 日に、みずき会から 34 名、全体では約 300 名が参加して常総

体育館で守谷市シニアスポーツ大会が盛大に開催されました。市長は防災服姿で挨拶されました

が、幸い小雨程度で大会には支障はありませんでした。 

午前中は個人競技でしたが、競技の中には園児と一緒に探したり走ったりしました。午前の競技

の終了後には､園児による元気一杯のよさこい踊りを披露して貰い、大いに元気を貰いました。

昼食は美味しい鮭弁当を食べたました。午後は輪投げと玉入れの団体競技が行われました。それ

ぞれ自分の所属クラブのチームを応援して、大いに盛り上がりました。翌日の台風に備えるため

に繰り上げて競技が行われ､14 時過ぎに閉会となり誰一人怪我なくみずき野へ戻って来ました。 

毎度のことですが､このイベントは市職員､民生委員・児童委員をはじめ多くの方々の協力の下に

成り立っていることを感じました。             (みずき会 会長 佐久間康郎) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

於 常総運動公園総合体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 動物さんに変身 

動物の書いてあるカードをみて、その動

物のお面を見つけて園児につけたら手

をつないで歩いてゴールする。 

探してみよう！ 

園児と一緒に手を繋いでカードを拾い､カード

に書いてある物を探して一緒に２人でゴール

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



輪投げ 

１チーム４名で、１人９本投げて合計 36 本投げ

ます。ポールに入った合計点数で競います。 

１本のポールに複数の輪が入っても点数は、1 本

までの加算となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



紅白玉入れ 

紅白の玉を籠に入れて、入った玉の個数を競う。

１回20秒で2回戦行い、合計点数で順位を決める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


