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箸入れ折り紙のお雛様

第一回高齢者食事会の報告

食事は栗、キノコ等秋の味覚満載の弁当でした。珈琲はキリマンジャロ

産で微妙に調整された味の濃さに人気が有り弁当と共に大好評でした。

食後の後は、「社協みずき野支部」の活動パンフレットやプロジェクター

による「おしゃべり Cafe」のプレゼンを明快・軽やかに実施され、参加者

も興味津津で有りました。

“社協”の知名度アップに貢献し、有意義な機会となりました。

今後も継続して実施して欲しいとの声が多数有り、スタッフ一同感謝し

ております。怪我も無く終了しました事に安堵しております。 ありがとうご

ざいました。

第一回健康教室（医療講話）の報告

11月19日（日）に新企画の試みとして「第一回健康教室（医療講話）」を開催致しました。今

回は「腰痛」についての講話で有りました。

みずき野に住む「理学療法士」のグループにより、「基本的知識と予防方法等」について医療講

話、実技、個別相談及び個別指導と多彩にわたり実施されました。

参加者人数は45名、スタッフ8名、本部者1名、講師4名の総勢58名で実施されました。参加者の

中には、今回だけではなく継続して実施し“シリーズ”化して欲しいとの要望もありました。 今後も

継続して開催を企画したいと考えております。

尚、今年度は第二回目を来年の2月中旬に“膝痛”について実施を予定しております。詳細は後

日広報にてお知らせ致します。皆様の参加をスタッフ一同お待ちしております。
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10月２6日（木）に社協みずき野支部は「第一回高齢者食事会」を

好天のさわやかな秋空続きのもと実施致しました。参加者41名、スタッ

フ9名、社協本部2名の総勢52名の参加で開催致しました。
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