
 

 

 

１０月８日（日）、爽やかな秋晴れのもと「ミニふれスポーツ大会」が郷州小学校体育館

で開催されました。ミニふれは丁目ごとの交流の場ですが、今回はミニふれ全丁目合同の

スポーツ大会です。参加者は応援を含め総勢１２６名と３連休の中日にもかかわらず大盛

況のスポーツ大会になりました。 

 

試合形式は赤チーム（１、２、３丁目連合３０名）、白チーム（4、５丁目連合２７名）、

緑チーム（6 丁目３６名）、黄チーム（７、８丁目連合３３名）に分け、オーバルボール、

輪投げ、玉入れの３競技を行い、競技毎の得点をそのまま合計し総得点を競いました。 

 

準備運動として服部博会員の指導によるストレッチとラ

ジオ体操を入念に行い、運動会に定番のＢＧＭが流れてく

ると、自然と気分が高揚してきます。 

 

 

 

最初の競技はオーバルボール２試合。黄チームが６９点を先行するも大差なく終了。試合

結果の掲示を見て"まだまだ"これから"と声がかかります。次の輪投げ競技３試合に入りまし

た。ここで黄チームが驚きの高得点を連発、２位以下との差を大きく広げました。赤・白・

緑チームは速報表で点差を確認して逆転に向け最後の玉入れ５試合に臨みました。この競技

では白チームが高得点を得たものの第１・第２競技の得点が振るわず最終的に３位、３種目

ともバランスンの取れた好成績の赤チームが２位、優勝候補一番手の緑チームが残念ながら

４位、輪投げで驚異的な点を獲得した黄チームの逃げ切り優勝となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニふれスポーツ大会 楽しかった～ 
「投げた！ 入った！ 得点ゲット！」 

オーバルボール、どこへ行く！ 輪投げ、構えは達人？ 玉入れ、入れ！ハズレた 

今度はどうだ！ 

まずはラジオ体操で体をほぐし… 

 



＜最終結果＞ １位：黄チーム ２７３点  ２位：赤チーム ２４８点 

       ３位：白チーム ２３５点  ４位：緑チーム １９０点 

手に汗握る得点の推移は集計表をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「やった、いいぞ！」、「惜しい、残念！」と歓声と溜息が入り乱れる中、無事全競技を

終え、最後は澤田会長のリードのもと三田明の「美しい十代」を全員で熱唱しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久々に童心に帰り身体を動かし、声を張り上げ、楽しい一日になりました。参加された

方からは「久しぶりに声を出して楽しかった」、「３つの競技が適度の運動でちょうど良か

った」、「無理なくできて心地よい疲れでシニアに適切だった」、「お持ち帰りのお弁当がお

いしかった」などの感想が寄せられました。 

 

最後にこの紙面をお借りして、準備、後片付けにご協力いただいたミニふれ代表世話

人、サポーターの皆さまに厚くお礼を申し上げます。 

得点集計表 

皆さん、それぞれの十代を思い出しながら「美しい十代」を熱唱

合唱 


