
春の食事交流会

2018年３月1０日（土曜日）
12：00～14：00

みずき野集会所会議室

寄稿 梶原博子



手作り味噌汁と高齢者向けにアレンジした食べやすい特注弁当を
皆で美味しくいただきました。



今回は、75才以上の方23名にご参加いただきました。
参加費は一人300円です。

お世話役として、みずき野支部役員７名、協力者２名、
傾聴ボランティア１名が参加しました。

ご高齢の方にも召し上がっていただきやすく指定した市販の
特注弁当と、手作り味噌汁を楽しんでいただきました。

食事のあとには、皆で一緒に懐かしい歌を歌って
楽しいひとときを過ごしました。



小林さんが自発的にウクレレ演奏をしてくださり、みんなで懐か
しい歌を歌って、とても楽しかったと喜んでいただきました。



次回、秋の食事交流会を
お楽しみに！

守谷市社会福祉協議会
みずき野支部主催


