
高齢者食事交流会が 
開催されました！ 

 
日時 
2017年4月9日（日曜日） 
場所 
みずき野集会所 
主催  
社会福祉協議会 みずき野支部 
 

寄稿  星 登志子 



 2017年4月9日（日曜日）みずき野集会所にて守谷市社
会福祉協議会みずき野支部主催の高齢者食事交流会が開か
れました。前回までは独居の方を中心に行なわれていまし
たが、今回は75歳以上の方を対象にお声かけをし、又回覧
を通して募集を致しました。 
 
 20名の予定を上回り22名の方の参加を得て、みずき野
支部役員6名の合計28名での食事会となりました。席がお
隣同士、又、久しぶりにお会いした方々と話が弾みとても
賑やかな雰囲気の中、終始笑顔溢れる時間を過ごすことが
出来ました。 
                             

 みずき野支部役員 









参加された 
皆様の声 

 一人300円会費で美味しい 
お弁当、和菓子等を用意して
頂き有難く頂戴致しました。 
 一人一人の自己紹介があり
笑いの絶えない和やかな雰囲
気で参加させて頂き幸せでし
た。隣同士でも話しが弾み良
きコミュニケーションを図る
絶好の機会を与えて頂きあり
がたく感謝しています。 

中村 暉夫さん 

 美味しい楽しい食事
交流会有難うございま
した。90歳以上のお元
気な方が数名おられま
したが私もあやかりた
いと思いました。 

小林 保さん 



参加された 
皆様の声 

 同じ町内であっても1～8丁目
と普段は交流がなく、こうして
同室にテーブルを囲み、「お生
まれは」・「趣味は」と話し合
う内に段々と気持ちが通じてき
ます。食後の自己紹介に日常の
ご様子を想像し、これからのア
ドバイスになります。 
 後日、家に見えるヘルパーさ
んに会での様子を話すと「地域
の纏まりが羨ましい。」と言わ
れました。  
      坂内 きよ子さん               

 何度か参加させていただ
きましたが、今回は特に活
気があってとても楽しかっ
たです。食事もとても美味
しく頂きました。一人一人
の自己紹介があってなかな
か皆様のお名前は覚えきれ
ませんでしたが回を重ねて
頂けることを期待していま
す。 
 とても楽しかったです。
有難うございました。 
        91才女性 




